VieIPalaiseau

Jeudi 15 juillet

Melon

Pasteque

Ro6ti de beeuf froid
Pommes de terres rissolées
Croqlait

Fromage fondu

Créme dessert vanille
Flan au chocolat
Chausson aux pommes et jus de
raisin

Vendredi 16 juillet
Betteraves vinaigrette

Chou fleur vinaigrette

Pavé de poisson mariné huile
d'olive et citron

Riz créole

Petit suisse aux fruits

Petit suisse sucré

Péche

Dolcetto et compote de pomme

Lundi 19 juillet
Concombre vinaigrette
Salade de mdche

Cordon bleu et carottes vichy
Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Riz au lait

lle flottante

Pain d'épice et abricot

Mardi 21 juillet

Salade de tomate vinaigrette
Mélange provengal

Filet de saumon sauce créme
Riz aux petits 1égumes
Saint-Nectaire

Tome noire

ECOLES MATERNELLES ET ELEMENTAIRES Liaisons froide et chaude

Péche

Nectarine

Pain, confiture de fraise et lait
chocolaté

Mercredi 22 juillet
Coleslaw

Céleri a la rémoulade
Sauté de beeuf sauce paprika
Semoule

Gouda

Saint-Paulin

Compote de pommes
Ananas au sirop

Pain aux raisins et sirop de
menthe

Jeudi 23 juillet
Tomate et dés de roquefort
Poulet basquaise
Coquillettes

Tome des Pyrennées
Gateau basque

Céréales, banane et lait

Vendredi 24 juillet
Melon - Pasteque

Filet de colin meuniére
Chou fleur béchamel

Edam

Biichette mi-chevre

Glace

Pain, pate a tartiner, yaourt
nature et sucre

Lundi 26 juillet
Carottes rapées

Salade de tomates

Sauté de veau au jus et riz
Mimolette

Pour les écoles maternelles : 1 choix en entrée, fromage et dessert

Emmental

Mousse au chocolat
Flan a la vanille

Petits beurre et banane

Mardi 27 juillet

Cervelas et cornichon

Roulade de volaille et cornichon
Filet de hoky sauce tomate
Rosti de 1égumes

Fromage blanc aux fruits
Fromage blanc nature et sucre
Nectarine

Gaufre patissiere et abricots

Mercredi 28 juillet
Crépe au fromage
Friand au fromage
Grignottes de poulet
Haricots verts persillés
Cantal

Emmental

Péche

Croissant et jus de raisin

Jeudi 29 juillet
Chiffonnade de salade
Salade harmonie Q
Steak haché

Petits pois

Cantadou

Croqlait

Eclair au chocolat

Céréales au chocolat et nectarine

Vendredi 30 juillet
Betteraves et mais

Chou fleur en salade

Médaillon de merlu sauce safranée
Pommes vapeur

C

Comté

Tome noire

Melon

Madeleine et péche

Lundi 2 aotit

Carottes rapées et raisins
Couscous merguez

Légumes couscous et semoule
Yaourt nature sucré

Orange a la cannelle

Pain et pate a tartiner banane

Mardi 3 aoiit
Concombre vinaigrette
Laitue iceberg

Filet de colin pané et citron
Meélange de carottes et mais
Edam

Gouda

Prunes rouges

Nectarines

Baguette viennoise et confiture de
fraise

Mercredi 4 aott
Radis et beurre
Pomelos et sucre
Poulet roti

Printaniere de 1égumes
Tome noire

Emmental

Glace

Brioche et pomme

Jeudi 5 aoiit

Saucisson a I'ail et cornichon
Roulade de volaille et cornichon
Ro6ti de veau au jus

Coquillettes

Chantaillou

Camembert

Abricots

Péche

Pain au chocolat et nectarine




Vendredi 6 aoiit

Salade nantaise

Salade harmonie

Pavé poisson mariné provencal
Purée de pomme de terre haricots
verts

Cantal

Fromage fondu président

Melon

Pasteque

Pain au lait et barre de chocolat

Lundi 9 aoiit
Pasteque

Melon

Tortis a la bolognaise
Coulommiers

Croqlait

Liégois vanille

Flan au chocolat

Pain au lait et banane

Mardi 10 aout

Meélange catalan

Salade verte

Filet de hoky sauce bercy

Pois gourmands et pomme de terre
Port-Salut

Ceeur de dame

Nectarine

Poire

Pain, pite a tartiner et abricot

Mercredi 11 aott
Pomelos et sucre

Salade coleslaw
Escalope de poulet sauce
milanaise

Pommes smiles

Cantal

Comté

Yaourt vanille

Fromage blanc aux fruits
Croissant et prune

Jeudi 12 aoiit

Taboulé

Salade parmentiere

Réti de beeuf froid

Jeunes carottes persillées
Montboissier

Saint-Paulin

Glace

Pain, confiture de fraise et péche

Vendredi 13 aoiit
Tomate en salade
Meélange crudités

Filet de colin meuniére
BI¢é aux petits 1égumes
Cantafrais

Bleu

Fruit

Brioche et pomme

Lundi 16 aoiit

Salade iceberg

Radis et beurre

Cordon bleu

Saucisse de franckfort de
volaille

Frites

Chantaillou

Edam

Fruit

Chausson aux pommes et
Jus d'orange

Mardi 17 aott
Concombre au fromage blanc
Tomate vinaigrette
Médaillon de merlu sauce
normande

Purée de brocolis

Brie - Fraidou

Melon - Pasteque

Pain, miel et lait

Mercredi 18 aotit

Sardine et beurre

Saucisson a l'ail et cornichon
Sauté de beeuf sauce estragon
Petits pois carottes

Tome des pyrénées

Saint-Nectaire

Prunes jaunes - Nectarines

Pain au chocolat et jus de pomme

Jeudi 19 aoiit

Carottes rapées

Poulet r6ti

Pommes paillasson
Camembert

Baguette viennoise et péche

Vendredi 20 aott

Salade coleslaw

Salade harmonie

Filet de hoky pané et citron
Ratatouille et riz

Emmental - Edam

Fruits de saison

Pain, fromage fondu et nectarine

Lundi 23 aotit

Betteraves vinaigrette

Salade de haricots verts

Escalope de poulet a la provencale
Semoule

Fourme d'Ambert - Saint-Nectaire
Prunes rouges - Ananas

Baguette viennoise et confiture de
fraise

Mardi 24 aotit

Carottes rapées - Salade farandole
Blanquette de saumon sauce citron
Riz pilaf

Fromage blanc et sucre

Yaourt nature sucré

Liégois au chocolat

Flan nappée caramel

Pain, pite a tartiner et nectarine

Mercredi 25 aotit

Coupelle de paté et cornichon
Coupelle de volaille et cornichon
Sauté de veau aux herbes
Courgettes et pomme de terre
Saint-Paulin - Croix de malte
Compte de pomme fraise

Péche au sirop

Brioche et abricots

Jeudi 26 aoiit

Radis et beurre

Laitue iceberg

Penne a la bolognaise
Comté - Cantal

Yaourt bulgare aux fruits
Velouté fruix

Pain, camembert et poire

Vendredi 27 aoiit

Salade coleslaw

Tomate vinaigrette

Steak de colin sauce armoricaine
Gratin de brocolis

Cantadou - Coulommiers

Tarte grillée aux pommes

Pain au chocolat et péche

Lundi 30 aoiit

Salade écoliere - Tuboulé

Filet de poulet sauce provencale
Haricots beurres persillés

Edam - Gouda

Pastéque - Melon

Pain au chocolat et jus d'ananas

Mardi 31 aoiit

Salade nantaise

Chiffonnade de salade

Filet de saumon sauce créme
Riz aux petits 1égumes
Saint-Nectaire - Fromage fondu
Créme dessert vanille

Flan au chocolat

Pain, pate a tartiner et prune

Mercredi 1¢" septembre
Meélange provencal

Pomelos et sucre

R6ti de beeuf froid

Printaniere de 1égumes
Camembert - Biichette mi-chévre
Raisin noir - Raisin blanc
Baguette viennoise et barre au
chocolat
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www.ville-palaiseau.fr
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