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Ville de Palaisequ

Menu du 3 au 7 novembre 2025

fegaw%m{ga‘

Mercredi @ Jeudi '\ Vendredi
, A | | -
Olesiaw BIO birottes rapées BIO et emmental | 1o e o ntiles of vache quir  S0i0de verte et mimoletTOREEE® | i o ichon
vinaigrette I I vinaigrette - N
a T_} Y o i ) ) \"2/
e 11 U - g Roulade de volaille et cornichon
P{N
Choucroute

Coquillettes BIO et sauce

Sauté de beeuf BIO sauce paprikal Filet de lieu MSC sauce citron (Saucisse de Francfort, poitrine de

I
I
|
|
I
I
I
: lard, saucisson & ['ail) PN
|
I
I
I
I
|

fromagere
- 0% PN ™ ”7*)
e U P T Y @ Choucroute® T ©

(S ouc:sse de volaille et réti de dinde)

Haricots verts persillés

Boulghour BIO

Chou blanc choucroute

Salade verte vinaigrette

Purée de brocolis
Pommes de terre

@ne e 1o

Fruit de saison BIO

Ay e

Fruit de saison BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Créme dessert vanille :
|
|

| Grenadine
| Croissant
|

Compote de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’ opprovmonnemem‘ fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Palaiseau

o Menu du 10 au 14 novembre 2025

Mercredi

Céleris BIO sauce tartare et dés

d'emmental Crépe au fromage

Filet de lieu frais MSC sauce
Napolitaine

Hachis végétarien de lentilles

&

Sauté de veau sauce marengo
<k
£ -
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Gratin chou-fleur béchamel et :
fusillis BIO I
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Salade verte et vinaigrette

el v

Carré de I'est

1

Fruit de saison BIO

[ e

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Jus de pomme

|
Pain et barre de chocolat |
|

Yaourt nature et sucre

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Uegéta/wwb

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Vendredi

Radis BIO et beurre

Emincé de poulet BIO sauce
créeme d'ail

B e v

Carottes BIO fondantes

N e Y1 U

Pommes de terre vapeur

L




Ville de Palaiseau

#@"Menu du 17 au 21 novembre 2025

Mardi Mercredi Vendredi

Potage de patate douce et
carottes BIO et vache qui rit

Salade verte vinaigrette et

buche’r’remolle chévre Coleslaw BIO et féta

e {1 v

Marmite de saumon ASC sauce R&ti de boeuf RAV sauce

Curry de pois chiche Filet de colin MSC pané et citron Bolognaise dekboeuf BIO

oseille moutarde e
o A o
- e @ e T u
Purée d'haricots verts Frites et mayonnaise Spaghettis BIO et emmental répé

O n e )1y

Cantal AOP

Yaourt nature BIO et sucre

Gateau au chocolat et créeme

. Fruit de saison BIO
anglaise

g e Y e

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Semoule BIO : Brocolis
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

T _______________ : _____ Jus multifrits T _______________
I I Pain au chocolat I
| | Yaourt nature et sucre |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Lundi Mardi | \_ Mercredi Jeudi
Vegétanigy,

Salade verte vinaigrette et
mimolette

T
Loy

=

Céleri BIO rémoulade

e 11 U

Emincé de boeuf LR sauce miel Omelette BBC Filet de colin MSC sauce aneth Saucisse de porc au jus

7N

PN > ey
a1 @D Y 11 I —
Saucisse de volaille au jus
SN

Poélée riz BIO sauce soja et miel, | Purée de butternut et emmental

Carottes BIO épicées Haricots blancs d la tomate

brunoise de I[égumes rapé, - PN -
s e i1 U @

Saint Nectaire AOP BIO Brie
b |

=® N

Fruit de saison BIO

fl e

Fruit de saison BIO

Poire au sirop Semoule au lait

i

Jus d'orange I
Pain et confiture :
Fromage blanc aromatisé I

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

\\

Vendredi Végétanie,,

Salade Chinoise BIO et mozza
vinaigrette
(Carottes BIO, haricot mungo, mais,
chou blanc BIO)

1 v

Nuggets de blé et ketchup

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
:Horico’rs beurres persillés et blé BIO
| b |
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|

lle flottante

1



Ville de Palaiseay.

_ Menuduleraub décembre 2025 g AN

|~
& <
<

P

ardi Mercredi Jeudi Vendrediu,

Veloute de pois casse et vache Salade verte vinaigrette et Carottes répées BIO vinaigrette
qui rit coutons .
@ @ e 11 v

Roti de veau sauce Normande

<N

Steak haché BIO au jus
e v

Tartiflette (lardon de porc) Hachis d’égrené de pois et

féveroles BIO
(purée de patate douce)

B e 1 o

=
=

Semoule BIO aux petits IEgumes

Petit pois carottes

1

Brocolis
Fusillis BIO
e

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
7 |
|
|
: Cantal AOP
|
|
|
|
|
|
|
|
-
|
|
|
1

Yaourt aromatisé BIO

T B

=® I

Fruit de saison BIO

i e

Grenadine I

Pain et barre de chocolat |
|

|

|

|

|

|

|

Gateau a la creme de marron :
|

|

|

|

|

|

|

1 1

Compote de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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®

Sauté de poulet BIO sauce
champignon

Pommes noisettes et ketchup

Ville de Palaiseau

Mardi

Salade verte vinaigrette et
mimolette

n

b

Marmite d'églefin MSC sauce
creme

Compote de pomme poire

Menu du 8 au 12 décembre 2025

Mercredi

e 1 v

Sauté de boeuf RAV aux oignons

@

Fruit de saison BIO

pr

Petit suisse nature et sucre
Madeleine x2
Fruit de saison

. 1 . I .
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Me

[ . , .
nus sous réserve d'approvisionn

Y 4

Végétorgios,!
Chou blanc BIO vinaigrette
@ 11 o

Chili sin carne
@

Riz BIO

Fromage blanc nature et sucre

11

emen

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Croc fromage

Epinards béchamel
Blé BIO

1

Fruit de saison BIO

F e

t fournisseurs.



Ville de Palaisea
> Menu du 15 au 19 décembre 2025

4
Mercredi - Jeudi Vendredi
Potage de légumes frais BIO et 2W de {“4 d awnce

vache qui rit
(Céleri, carottes BIO, pommes de
terre, creme liquide)

Radis BIO et beurre
N e Y1

Calamar d la Romaine et sauce
tartare

Sauté de boeuf LR sauce
moutarde curry

Egrené de pois féveroles BIO
sauce bolognaise

Filet de lieu MSC sauce citron

LR @ Y
Fusillis BIO et emmental rGpe 12 ﬁ smou|e o

Lentilles

Saint Nectaire AOP BIO

I

I

I

I

|

|

I

I

I

I

|

|

I

I

Haricofs verts persillés : Blé BIO

|

|

I

I

Yaourt aromatisé BIO |
I
|
|
I
I
I
I
|
|

|
|
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: : Poélée de butternut ail et persil et
7 e | © n |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

1 «® Y1
Fruit desoison BIO Fruit de saison BIO Gélifié vanille
e e
————————————— +--------t--—--—--------—-\-—-—-- - - - - — — —F —_ ———— —— — — — — == —

| I Emmental et grenadine
: : Pain
I I Compote de pomme I I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Lundi Mardi Mercredi

S I , . .
Salade verte vinaigrette et Velouté de lentilles et vache qui rit
mimolette | (lentilles, creme, pommes de terre)

Tn
Ly

Jeudi Vendredi

Uegamm

Chou rouge BIO et féta vinaigrette

e 11 v

Omelette BBC

bE ¢

Roti de veau BIO sauce barbecue

@45@

Hotozisss viances
=

Pizza margarita

Purée de carottes BIO Haricots beurres persillés Salade verte et vinaigrette Petit pois carotte

o1 ¢ i L
Riz BIO
Ccme}t"nber’r Yaourt aromatisé BIO
1 11

Compote de pomme

11

Beignet d la pomme

e

Creme dessert chocolat

Yaourt aromatisé Petit suisse fruité

Pain et beurre Pain et barre de chocolat Pain et confiture

|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
Cake aux pépites de chocolat :
I
1

Fruit de saison Compote pomme Jus d'orange Jus mulfifruit

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




‘@" Menu du 29 décembre au 2 janvier 2025

Coleslaw BIO

créme

Yaourt nature BIO et sucre

B 11

Lait nature

I
I
Cake au yaourt et pépites de |
chocolat maison |

I

|

Fruit de saison

Ville de Palaiseau

Sauté de boeuf RAV sauce

bourguignonne

N
a \4:/ it

ey

Carottes BIO fondantes

Pommes de terre
e 11

Saint Nectaire AOP BIO

e

Jus de pomme
Pain et pate & tartiner

Yaourt aromatisé

Mercred(i/,

Radis BIO et beurreewlm

Mousse au chocolat au lait

Grenadine
Pain au chocolat

Compote de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Velouté de pois cassé et vache
qui rit

Fruit de saison BIO

Jus d'orange
Pain

Mimolette
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