
19 DU 04-mai-26 AU 08-mai-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pennes BIO au pesto et mozza Salade verte et croûtons Carottes BIO râpées Concombres BIO bulgares

GLUTEN /MOUTARDE / SULFITES / LAIT / FRUITS A 

COQUE / ŒUF
GLUTEN / MOUTARDE / SULFITES / LAIT MOUTARDE / SULFITES LAIT

Filet de lieu MSC sauce Sicilienne Omelette BBC Sauté de bœuf RAV aux oignons Egrené de pois féveroles BIO sauce tomate

POISSON ŒUF / LAIT LAIT MOUTARDE / LAIT

Haricots verts persillés Frites et ketchup Brocolis BIO Macaronnis BIO et emmental râpé

X X X GLUTEN / LAIT

Fruit de saison BIO Liégeois chocolat Semoule au lait Compote de pomme fraise

X LAIT LAIT / GLUTEN X

Fromage blanc nature et sucre

LAIT

Pain Yaourt nature et sucre Fromage blanc aromatisé Lait nature

GLUTEN LAIT LAIT LAIT

Samos Madeleines Gâteau au yaourt maison Pain et confiture

LAIT GLUTEN / ŒUF / SOJA / LAIT GLUTEN / LAIT/ ŒUF GLUTEN

Compote de pomme Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

X X X X



20 DU 11-mai-26 AU 15-mai-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte et mimolette Tomates BIO et mozzarella vinaigrette Piémontaise sans viande et emmental Salade / tomate

MOUTARDE / SULFITES / LAIT MOUTARDE / SULFITES / LAIT ŒUF / MOUTARDE / SULFITES / LAIT X

Dahl de lentilles Rôti de bœuf RAV sauce tartare Filet de colin MSC sauce aurore Burger party poisson

MOUTARDE MOUTARDE / ŒUF LAIT / POISSON
MOUTARDE / ŒUF / SULFITES / LAIT / GLUTEN / 

POISSON / SESAME

Semoule BIO Purée de courgettes BIO Haricots beurres persillés

GLUTEN LAIT X

Petit suisse aromatisé Cheddar

LAIT LAIT

Crème dessert chocolat fruit de saison BIO Cocktail de fruits

LAIT X X

Yaourt nature et sucre

LAIT

Petit suisse nature et sucre Lait nature Jus de pomme Lait nature

LAIT LAIT X LAIT

Pain et barre de chocolat Croissant Pain aux céréales et beurre Gâteau marbré maison

GLUTEN GLUTEN / LAIT / ŒUF GLUTEN / FRUITS A  COQUE / LAIT GLUTEN / ŒUF 

Compote de pomme fraise Fruit de saison Petit suisse nature et sucre Compote de pomme poire

X X LAIT X



21 DU 18-mai-26 AU 22-mai-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de perles à la Grecque

Tomates BIO et mozzarella vinaigrette 

balsamique 
Concombres BIO bulgares

GLUTEN / LAIT LAIT / MOUTARDE / SULFITES LAIT

Riz BIO aux lentilles à la libanaise Cassoulet au porc Marmite de cabillaud MSC sauce aurore Sauté de veau sauce aux épices Pavé de poireaux sarasin et ketchup

SESAME / LAIT SULFITES / GLUTEN POISSON / LAIT LAIT / MOUTARDE GLUTEN / LAIT / CELERI

Saucisse de volaille

X

Haricots blancs cassoulet Carottes BIO vichy Courgettes BIO à la provençale Semoule BIO aux petits légumes

GLUTEN X X GLUTEN / CELERI

Pommes de terre

X

Yaourt nature BIO et sucre Tomme noire des Pyrénées IGP

LAIT LAIT

Fruit de saison BIO Melon BIO Fruit de saison BIO Cake à la crème de marron maison Liégeois chocolat

X X X GLUTEN / ŒUF LAIT

Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et sucre

LAIT LAIT

Fruit de saison Lait nature Petit suisse nature et sucre Lait nature Samos

X LAIT LAIT LAIT LAIT

Cake au citron maison Cake fourré à la fraise Pain et pâte à tartiner Pain et beurre Pain

GLUTEN / ŒUF GLUTEN / ŒUF GLUTEN / FRUITS A COQUE / LAIT GLUTEN / LAIT GLUTEN

Yaourt aromatisé Fruit de saison Compote de pomme Fruit de saison Fruit de saison

LAIT X X X X



22 DU 25-mai-26 AU 29-mai-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates BIO et vinaigrette Pastèque BIO Cervelas et cornichon

MOUTARDE / SULFITES X MOUTARDE / SULFITES

Surimi mayonnaise

POISSON / GLUTEN / ŒUF / MOUTARDE / SULFITES

Blanquette de colin MSC Rôti de bœuf RAV sauce barbecue
Gratin de gnocchis chèvre, pesto et 

courgettes
Sauté de poulet BIO sauce curry coco

POISSON / LAIT GLUTEN GLUTEN / LAIT MOUTARDE / LAIT

Coquillettes BIO semies complètes et 

emmental râpé
Ratatouille BIO et riz BIO Salade verte vinaigrette Purée de haricots verts et emmental râpé

GLUTEN / LAIT X MOUTARDE / SULFITES LAIT

Saint Paulin

LAIT

Crème dessert chocolat Fruit de saison BIO Gâteau coco Fruit de saison BIO

LAIT X GLUTEN / ŒUF / FRUITS A COQUE X

Fromage blanc nature et sucre Fruit de saison BIO Yaourt nature et sucre

LAIT X LAIT

Yaourt nature et sucre Lait nature Petit suisse nature et sucre Fruit de saison

LAIT LAIT LAIT X

Pain et beurre Pain au chocolat Sablés de retz Cake à la fleur d'oranger maison

GLUTEN / LAIT GLUTEN / SOJA / LAIT / ŒUF GLUTEN / LAIT  SOJA GLUTEN /  ŒUF 

Fruit de saison Compote de pomme fraise Fruit de saison Yaourt nature et sucre

X X X LAIT



23 DU 01-juin-26 AU 05-juin-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes BIO râpées au miel Salade Grecque BIO

Salade de pâtes BIO au surimi et 

emmental

MOUTARDE / SULFITES LAIT
POISSON / GLUTEN / ŒUF / MOUTARDE / SULFITES / 

LAIT

Hachis parmentier de lentilles Sauté de bœuf BIO sauce paprika Filet de colin MSC sauce oseille Nuggets de blé Marmite de dorade sebaste MSC

LAIT / CELERI LAIT POISSON / LAIT GLUTEN / ŒUF POISSON / LAIT

Salade verte vinaigrette Duo de brocolis BIO et chou-fleurs Blé BIO Courgettes BIO à la provençale Riz BIO

MOUTARDE / SULFITES X GLUTEN X X

Fusillis BIO Pommes de terre ail et persil

GLUTEN X

Cantal AOP Vache qui rit BIO

LAIT LAIT

Melon BIO Semoule au lait Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison

X LAIT / GLUTEN X X X

Petit suisse nature et sucre

LAIT

Lait nature Fromage blanc nature et sucre Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aromatisé

LAIT LAIT X X LAIT

Pain et barre de chocolat Madeleines Pain et confiture Samos Pain et beurre

GLUTEN GLUTEN / ŒUF / SOJA / LAIT GLUTEN LAIT GLUTEN / LAIT

Compote de pomme Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Pain Compote de pomme poire

X X LAIT GLUTEN X



24 DU 08-juin-26 AU 12-juin-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pastèque BIO Crêpe au fromage Tomates BIO et mozzarella vinaigrette

X GLUTEN / ŒUF / LAIT MOUTARDE / SULFITES / LAIT

Brandade de saumon ASC Tempeh de lupin BIO à a provençale Sauté de veau aux champignons
Emincé de poulet BIO sauce chili haricots 

rouges
Calamars à la romaine et sauce tartare

LAIT / POISSON LUPIN / SESAME LAIT X GLUTEN/ MOLLUSQUE / MOUTARDE / ŒUF

Tortilla

GLUTEN

Salade verte vinaigrette Ratatouille BIO, tortis BIO emmental râpé Haricots verts persillés Riz BIO Petits pois carottes

MOUTARDE / SULFITES GLUTEN / LAIT X X X

Pommes de terre

X

Saint Nectaire AOP Cheddar

LAIT LAIT

Mousse au chocolat noir Fruit de saison BIO fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Tarte au chocolat noir

LAIT X X X GLUEN / ŒUF

Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et sucre

LAIT LAIT

Lait nature Fruit de saison Fruit de saison Lait nature Samos

LAIT X X LAIT LAIT

Gâteau au yaourt maison Pain et pâte à tartiner Croissant Cake fourré à la fraise Pain

GLUTEN / LAIT/ ŒUF GLUTEN / FRUITS A COQUE / LAIT GLUTEN / LAIT / ŒUF GLUTEN / ŒUF GLUTEN

Fruit de saison Petit suisse nature et sucre Yaourt aromatisé Compote de pomme Fruit de saison

X LAIT LAIT X X



25 DU 15-juin-26 AU 19-juin-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Melon BIO Empañadas Tomates BIO vinaigrette balsamique Œuf dur mayonnaise

X GLUTEN / LAIT / ŒUF MOUTARDE / SULFITES ŒUF / MOUTARDE / SULFITES

Concombres BIO bulgares

LAIT

Filet de colin MSC sauce Napolitaine Rôti de bœuf BIO sauce chimichurri
Sauté de poulet BIO sauce crème 

ciboulette

Egrené de pois féveroles BIO sauce 

bolognaise
Boulettes de lentilles et sarasin au jus

POISSON X LAIT MOUTARDE / LAIT GLUTEN / LAIT / CELERIS

Purée de courgettes BIO Frites Brocolis BIO Pennes BIO et emmental râpé
Epinards béchamel, emmental râpé et Riz 

BIO 

LAIT X X GLUTEN / LAIT LAIT

Semoule BIO

GLUTEN

Fromage blanc nature et sucre Cantal AOP

LAIT LAIT

Liégeois chocolat Semoule au lait Fruit de saison Bio Fruit de saison

LAIT LAIT / GLUTEN X X

Fromage blanc nature et sucre Yaourt nature et sucre

LAIT LAIT

Lait nature Pain Jus de pomme Lait nature Fruit de saison

LAIT GLUTEN X LAIT X

Madeleines Edam Pain et pâte à tartiner Pain au chocolat Pain et beurre

GLUTEN / ŒUF / SOJA / LAIT LAIT GLUTEN / FRUITS A COQUE / LAIT GLUTEN / SOJA / LAIT / ŒUF GLUTEN / LAIT

Fruit de saison Fruit de saison Petit suisse nature et sucre Compote de pomme Yaourt aromatisé

X X LAIT X LAIT



26 DU 22-juin-26 AU 26-juin-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saucisson à l'ail et cornichon Concombres BIO vinaigrette Salade verte et emmental

SULFITES MOUTARDE / SULFITES MOUTARDE / SULFITES / LAIT

Roulade de volaille et cornichon

SULFITES

Filet de lieu frais MSC sauce brunoise Légumes couscous Bœuf Bourguignon Rôti de porc LR et mayonnaise Gratin de macaronnis BIO au saumon ASC

POISSON / CELERI / LAIT MOUTARDE SULFITES / LAIT MOUTARDE / ŒUF / SULFITES GLUTEN / POISSON / LAIT

Rôti de dinde et mayonnaise Emmental râpé

MOUTARDE / ŒUF / SULFITES LAIT

Petits pois et blé BIO Semoule BIO Pommes de terre et carottes BIO Haricots beurres persillés

GLUTEN GLUTEN X X

Boulghour BIO

GLUTEN

Bûche de lait mélangé Saint paulin Yaourt nature BIO et sucre

LAIT LAIT LAIT

Fruit de saison BIO Pastèque BIO Gâteau au chocolat et crème anglaise Compote de pomme poire

X X GLUTEN / ŒUF/ LAIT X

Fromage blanc nature et sucre

LAIT

Lait nature Samos Fruit de saison Lait nature Yaourt aromatisé

LAIT LAIT X LAIT LAIT

Cake fourré à l'abricot Pain Pain et barre de chocolat Pain et confiture Cake aux pépites de chocolat maison

GLUTEN / ŒUF GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN / ŒUF

Compote de pomme poire Fruit de saison Lait nature Fruit de saison Fruit de saison

X X LAIT X X



27 DU 29-juin-26 AU 03-juil.-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates BIO vinaigrette Friand au fromage Chou blanc BIO vinaigrette et mozzarella Melon BIO

MOUTARDE / SULFITES GLUTEN / LAIT MOUTARDE / SULFITES / LAIT X

Rôti de veau et sauce tartare Marmite d'Eglefin MSC Pané végétarien épinards fromage Currywurst porc Quiche chèvre courgettes BIO

MOUTARDE / ŒUF POISSON / LAIT GLUTEN / LAIT MOUTARDE / LAIT GLUTEN / LAIT / ŒUF

Curry wurst volaille

MOUTARDE / LAIT

Brocolis et pommes de terre ail et persil Riz BIO Ratatouille BIO Frites Salade iceberg vinaigrette

X X X X MOUTARDE / SULFITES

Semoule BIO

GLUTEN

Cantal AOP

LAIT

Fruit de saison BIO Gélifié chocolat Fruit de saison Bio Beignet aux pommes Fruit de saison

X LAIT X GLUTEN / ŒUF X

Fromage blanc nature et sucre Petit suisse nature et sucre

LAIT LAIT

Lait nature Pain Jus d'orange Lait nature Fruit de saison

LAIT GLUTEN X LAIT X

Pain et confiture Mimolette Madeleines Pain et pâte à tartiner Croissant

GLUTEN LAIT GLUTEN / ŒUF / SOJA / LAIT GLUTEN / FRUITS A COQUE / LAIT GLUTEN / LAIT / ŒUF 

Compote de pomme Fruit de saison Petit suisse nature et sucre Fruit de saison Yaourt nature et sucre

X X LAIT X LAIT


