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1 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Palaiseau

Menu du 05 au 09 janvier 2026

Galelle des
Mercredi Jeudi

Chou blanc BIO vinaigrette et
mozzarella

Lundi Mardi
|Po’rage de lentilles et vache qui rit
alade verte et mais vinaigrette | (Lentilles, creme, pommes de

Carofttes répées BIO vinaigrette et

; . Cervelas et cornichon
olives noires | 7Y

@ terre) ) I =
@ e 11 v e i1 o Roulade de Volgille aux olives et
cornichon

PN
’_g/

e

Rt de beeuf BIO froid sauce Gratin de pomme de terre et

Risotto de coquillettes BIO (porc) Filet de lieu MSC sauce oseille Poisson pané MSC et citron

- P . borbecue , . butternut (caéme, Boursin et oeuf)

Risotto dé%%quineffe BIO (dinde)
I i

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Coquiliétte BIO au fromage :
e 1o |
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Haricots beurres persillés

Fondue de poireaux et riz BIO

®@ a v

emmental répé

Yaourt nature BIO et sucre

Fruit de saison BIO

Mousse au chocolat au lait

Fruit de saison BIO

7 e

Galette des rois a la frangipane

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Purée de carottes BIO et
|
|
|
|
|
|
|
|
1
1
1
1
|
|

Grenadine |
Pain et beurre :
I

Fruit de saison |
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Palaiseau

Menu du 12 au 16 janvier 2026

Viardi Mercredi U%m Jeudi Vendrediv

Céleris rémoulade et mimolette Feuilleté chévre miel Radis BIO et beurre

B e 1 ©

Betteraves et féta vinaigrette

=

Marmite d'Eglefin MSC sauce

N Chili sin carne
creme

Sauté de veau aux olives Pavé végétarien au jus Escalope viennoise (dinde FR)

s o ; Ay
@ ® = - & Nz ©
Blé BIO aux petits légumes Pommes de tere persilées et Haricots verts persilés et Pennes BIO et emmental ré&pé Riz BIO
P 9 carottes BIO épicées boulghour BIO P
: - 1@ e [
SR @ 1 s & B
Yaourt nature BIO ef sucre Samos

11

Fruit de saison BIO Créme dessert chocolat Fruit de saison BIO Fuit de saison BIO

[ e

I pe I (™

| | Jus d'orange I I
| | Cake marbré maison | |
| | " | |
I | Yaourt aromatisé | |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




" Ville de Palaiseau
ﬁ;,@% Menu du 19 au 23 janvier 2026

Mercredi

I I
|Velouté de potiron et vache quirit|

12 e '

Salade verte et féta

@

Hachis végétarien égrené pois

. . Sauté de boeuf RAV sauce aux
féveroles BIO (purée de pommes

Filet de lieu MSC sauce Poisson pané MSC et citron

|
Pain au chocolat :

I
I
I I
I I I
| | |
| | |
| Napolitaine | oignons |
de terre et patate douce) I I |
I I DT I
8 - )
e 11 o | *% v | S |
| | |
I I I
I I I . o
| Brocolis BIO et coquillettes BIO | Epinards hachés béchamel et I RESHTD G PETTS Iegumqs
I . I | (Carottes BIO et petits pois,
I emmental rapé | pommes de terre | oarmesan)
| o | O 1 e | 11 @&
I I I
: Saint Nectaire AOP : : Caré de I'est
| i *® | |
| | |
I I I
Liégeois chocolat | Fruit de saison BIO | Fruit de saison BIO | Fruit de saison BIO
1 I : I a I .
1 I I I B e
_____________ e
| Grenadine
I
I
1

Petit suisse nature et sucre X

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

1
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Vendredi

Coleslaw BIO

IR B

R&ti de porc LR BBC sauce
moutarde

A T @

ROt de dinde sauce Ebufcrde

PN
s

! =

Poélée de butternut ail et persil

® 1y

Gateau au chocolat et creme

anglaise

4
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Mercredi Jeudi

Lundi MardiU

| L N | . .
Radis BIO et beurre I I Chou blorlwf: B!O vinaigrette a I IC<:1ro’r’res rapees BIO vinaigrette au
- ’ | | . |nd|erjr)e | | miel et emmental
a 11 | | e 11 v | | i » 7
| | | | e 11 o
| | | | T
| | | , . . .
ROt de veau sguce Normande | Omelette BBC I |Saute de dinde BIO sauce au miel| Nuggets de ble
e o A A
f T D | b} | | | a T @ |
I I I ST I
I I I I
| | | |
| | | |
Purée de potiron I Frites I Semoule BIO | Macaronis BIO et emmental rapé | Petit pois
+ I I o+ X | v | <
11 I I 11 I a I 11
I I I I
| | | |
| | | |
Yaourt nature BIO et sucre | Cantal AOP | | Camembert |
+ | W ® | | + |
I I I I
| | | |
| | | |
I Fruit de saison BIO I Créeme dessert chocolat I Fruit de saison BIO I lle flottante
| H e | 11 | B e |
I o I ' I - I
I I I I
——————————————— i e e i e e e it e e e e il e e e e e e e — — —
| | Lait nature | |
: : Pain et confiture : :
| | Compote pomme fraise | |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Palaiseau
Menu du 02 au 06 février 2026

Mercredi Jeudi ‘%,@f Vendredi
Us

Velouté de potiron et vache qui
rit

o

Ro’r| de porc froid LR BBC a la

Salade verte vinaigrette et

emmental
@)

Carottes BIO rGpées vinaigrette IS(:tlode de penne BIO & I'ltalienne
@ oumiel {1 @ et mozzarella
- e o

Pomelos et sucre

Sauté de poulet BIO sauce Bolognaise a I'égrené de pois | Emincé de beoeuf BIO sauce aux

Colin MSC sauce ourore

fk @ e diable ,m%ns o P creme ciboulette féverolles BIO 0|gnons
= (oot & g ) e ¥ > @ L
RSt de dinde froid sauceolc Ll = & e 11 @ ! 1= &
dloble
Pommes de terre persillées . Spaghettis et emmental rGpé Brocolis BIO
persillés 1 &
n e n e e 11 e R

Yaourt aromatisé BIO

IRE

Fruit de saison BIO

1l e

Fruit de saison BIO

Crépe et confiture

I I
I I
I I
I I
| |
| |
I I
I I
I I
I I
| |
| 1
| |
l |
BI& BIO et haricots beurres | Purée de pommes de terre et |
: butternut !
| I
| I
| I
| I
| |
| |
| I
| I
| I
| I
| |
| |
| I
I

| | Lait chocolat :
: :Coke & la fleur d'oranger maison |

| | Fruit de saison |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’ approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Palaiseau
Menu du 09 au 13 féevrier 2026

Y 4

Mardi v Jeudi U%m Vendredi

Mercredi

UCteri;

d

fRadis rGpée BIO sauce fromage Potage de carottes BIO et vache Salade de betterave, féta et . N, .
: Coleslaw BIO . Saucisson a I'ail et cornichon
blanc ciboulette qui rit vinaigrette au miel 4&/
v ¥ ) 4 ¥ iAnces
el Ben moe 11 Roulade de vbidille aux olives et
e cornichons

Hachis végétarien & I'égréne de

oois feveroles BIO Calamars & la romaine

Filet de lieu frais MSC sauce oseille Curry de lentilles

|
|
|
|
|
|
|
|
Sauté de veou sauce aux épices :
|
|
|

@ -
a B % @ @ \ ..... z,/ a L )
Haricots verts persillés Riz BIO Choux de Bruxelles bechamel ef Salade verte vinaigrette let emmental rapé, et pommes de
v N semoule BIO . terre
@

H Y1 o

Yaourt nature BIO et sucre

e

Fruit de saison BIO

a

Fruit de saison BIO

®

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| | Gratin de brocolis BIO béchamel
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
e |
|

|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
:;: I m @D

|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
: Jus d'ananas
|

Cake chocolat maison
| | Yaourt nature et sucre | |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Palaiseau
Menu du 16 au 20 février 2026

ardi A% Mercredi Jeudi (

Friand au fromage

Carottes BIO vinaigrette et
mozzarella

M e I ©

A Macédoine mayonnaise et
emmental

Omelette BBC Brandade de saumon ASC Porc BBC LR sauce caramel Croc fromage et citron

11 e © &
Sauté de dlndeéouce caramel
/ ﬁg) "" / @
Iy 7
Purée de carofttes BIO Epinards béchamel Frites

Comté AOP Yaourt nature BIO et sucre Fromage blanc nature et sucre
S M 4
a® 11 hi | e

Fruit de saison BIO

eignet aux pgmmes Litchis au sirop #§

f———————_—— e =T

I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
Salade verte vinaigrette : Nouilles aux légumes
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|

I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
ue ' :
(o
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|

Jus d'orange
Pain au chocolat

Yaourt aromatisé | |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Lundi

Chou blanc BIO et mais
vinaigrette

@ 11 o

Légumes d l'orientale

I

Semoule BIO

\

&

Petit suisse nature et sucre

1

Jus de pomme
Pain et beurre
Créme dessert chocolat

Mardi Mercredi Jeudi

I Salade de pommes de terre et

Fruit de saison BIO Compote de pomme poire Fruit de saison BIO

|
IVelouté de potiron et vache qui ritl Salade iceberg | tata

. I I

*n v ' ' LD ¥
I I
| |

Sauté de veau FR sauce | Fish burger party | Filet de colin MSC sauce
provencale I I Napolitaine
(T PN | | :

O @t | ® | e B v
I I
| |
| |
I I
. . Y I I

Gratin de gnochlzohls a la carottes I Potatoes I Petit pois
‘_ l ! 11
nBe | |

I I
: cheddar :
I I
| |
| |
I I
I I
I I
I I
| |

Ao ey \-
e b | e I
- Lait nature | Grenadne 1 usdepomme
Gateau au yaourt maison | Pain et barre de chocolat | Pain et confiture
|
1

Compote de pomme Fruit de saison Créme dessert vanille

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Vendredi

Salade verte vinaigrette et
croutons

T
&

Croziflette (crozet BIO) Porc

T
D T

fromage

o 11 &

Yaourt nature BIO et sucre

11




Ville de Palaiseau

Menu du 02 au 06 mars 2026

Filet de lieu MSC sauce curry

MsC
.

Purée de pommes de terre

Emmental

1

Fruit de saison BIO

e B

Lait fraise
Madeleines x2

Compote de pomme

Mardi

:Coro’r’res BIO rGpées vinaigrette e’r:
féta

e
L“J)

R6ti de boeuf BIO

Poélée de patate douce et
potiron ail et persil

L

@

Tarte au chocolat

Jus d'ananas
Pain et confiture

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Yaourt nature et sucre |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

MercredY

Potage de lentilles

&

Pizza Margarita

Salade verte et vinaigrette
)]

L=y

Fromage blanc nature et sucre

@ 1

Jus multrifruits
Pain au chocolat

Fromage blanc aromatisé

Jeudi

Salade verte et mais vinaigrette

&

Gratin de pennes BIO au saumon
ASC

Liégeois chocolat

Lait nature
Cake au citron maison

Compote de pomme

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Boulettes de lentilles sarrasin sauce
épices

Haricots beurre persillés et
semoule BIO

7 i

Carré de I'Est

1

Fruit de saison BIO

a [

Lait nature
Pain et pate & tartiner

Compote pomme fraig
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