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Ville de Palaiseau
Menu d 10 juillet 202
enu du 6 au 10 julllet 2026 Sa/z

Mardi E#ﬁ Mercredi
U%Wo Feuﬂle’rechevremlel

O

& £
Jeudi 'd Vendredi

Salade verte et mimolette

5

Paélla

Hachis végétarien de pois
g P (pilon de poulefBIO chorizo, cul

féverolles BIO

Hoe 110

Filet de poisson pané MSC et
cifron

R6ti de porc LR BBC et
moyonnmse

épices paella) ] ¥, 11
i / Jl [ ] %l :;ﬂ. /&
(pilon de poulet BIO, merguez, ail, | ROt de dlnde et mayonnaise
< 7
épices paello)- = (g/ S 7o Y B

|
Riz BIO Paélla [Salade de pennes BIO au pesto
(Pennes BIO, pesto, mozzarella,

miel

o Courgettes BIO ¢ la
Salade verte vinaigrette provencale

I

I

I

|

|

|

I

I

I

|

|

|

I

anco’rs verts persillés :

S I M e Y1 @
1 | 1r

|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
|

(riz BIO, petits pois, poivrons, oignons)

I
& . tomates, olives noires)
Pommes de terre vapeur e |
@ 3 | & | e o
o 11 | , | -
Petit suisse nature et sucre | Mont cadi |
| |
@ 1 | |
=y I
r— I
-~ Y 9 3! .
Gateau ougg;lrgismees ST Fruit de saison BIO Fruit de saison ( Melon BIO d'Espagne : Cbne vanille
i @ e u . |
e L
Lait chocolat | Jus de pomme Lait nature Fruit de saison | Yaourt nature et sucr
Pain et beurre : Madeleines Cake marbré maison I Pain au chocolat : Pain et confiture
Fruit de saison I Fromage blanc aromatisé Compote de pomme fraise | Yaourt aromatisé I Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Palaiseau
Menu du 13 au 17 juillet 2026

Lundi Mardi Mercredi VA Jeud%ﬂﬂg\ Vendredi %f

P

Pastéque BIO %’uf,ﬂ,

AB I ]

Salade de pates BIO au surimi

Tomates et salade
et mozzarella

e 11

R6ti de veau sauce Normande

Filet de lieu MSC sauce Bolognaise de lentilles

a A brunoise Burger party aiguillette de\ble (Lentilles, carottes BIO, sauce tomate)
)mm'/ < - 'k
::: a ) i /

BHe v

Brocolis et pommes de terre

|

|

|

I

I

|

|

|

|

I

I

|

|

|
L | Frites et ketchup Pennes BIO et emmental rGpé

persillées |

I

|

|

|

|

I

I

|

|

|

|

I

I

|

|

f e

e 1w

Saint Paulin Cheddar

11

e 11

Meon BIO Fruit de saison BIO Brownies Pot de glace vanille chocolg
e 3
- - e
~ Latnatere T e Jusmulfifriits | Fromage blanc natureet | Lait cheolat
Cake fourré fraise : : Pain et pate a tartiner | Pain et beurre Cake nature mais
Fruit de saison I I Petit suisse nature et sucre I Fruit de saison Compote de po

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Menu du 20 au 24 julllet 2026

Pasteque BIO
i e

Marmite de dorade sébaste
sauce creme

Créeme dessert vanille

Lait nature |
Cake fourré abricot I
Fruit de saison |

Ville de Palaiseau

Mercredi @ Jeudi
Uegawlmb

Piémontaise sans viadnde
(Pommes de terre, tomates,

Mardi

Concombres BIO sauce . o .
Saucisson a I'ail et cornichon

VInOInge;e mayonnaise, ceufs durs, sauce sc:lcrcle)I ~
= e 1l W : = i
all o Roulade de volaille et
cornichon
PN

Gratin de macaronis BIO au

Omelette BBC saumon ASC

11

R6ti de boeuf et sauce tartare

- -
Haricots beurres persillés Carofttes BIO aux épices Emmental rGpé
o
Semoule BIO Blé BIO

T

|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
v |
11 e ,
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|

Vendredis+~

Salade verte et mais
vinaigrette 11 @

Pizza aux 3 fromages

og

AT
Flan pd&tissier Fruit de saison Fruit de saison - ‘@ Cdne chocolat

Yaourt aromatisé
Pain et pate a tartiner
Compote de pomme poire

Fruit de saison |
Pain et beurre |
Petit suisse nature et sucre |

Jus d'orange I
Croissant |
Fromage blanc aromatisé I

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Lait nature

Cake au citfron maison

Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi s o
Tomates BIO et mozz%?ggwb

Pain et confiture
Fruit de saison

I I I I
Melon BIO | Salade verte et emmental | I | vinaiarett
i & | e | | | S
| | | | ®nv
c I I I I
OUSCOUS I I I I ;
(Merguez, sauce aux épices I Marmite d'Eglefin MSC | ROt de veau et mayonnaise | Cordon bleu I chhehc‘:ourgef’[es He
couscous) | a o I . \4&/ e | I @ V; mjc;son
o~ o ! ! = ! ! e 11w
@ Tw O | | | T i h
I I I I
Semoule BIO I CoqunIAe’r’r,es 2O e frpmoge | Ratatouille BIO : Purée de pommes de terre : Salade verte vinaigrette
- | rapé et brocolis | < O | |
S § | NI | Boe 1 v | e 11 | 1 o
Légumes Couscous : : Bl& BIO : :
@ 119 . | 11 | |
Petit suisse nature et miel | I Camembert I Saint Nectaire AOP I
< | | < | o |
® 0 i | 11 | «® W |
_ I I I
I I I
Bounty maison : Fruit de saison : Fruit de saison BIO : Mister freeze
@ | 1 o | r e I
I I o I o
_______________________________ -
Fromage blanc nature et sucre Lait nature Jus d'orange Fruit de saison : Lait chocolat
I
I

| | |
| | |

Pain et beurre I Cake fourrée fraise I Pain et barre de chocolat | Cake maison & la fleur d'oranger
| | |

Fruit de saison Fruit de saison Petit suisse aromatisé Yaourt nature et sucre

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Palaiseau
Menu du 3 au 7 aout 2026

Jeudl Cf Vendredi

CEuf dur et moyo nais Tomo’res BIO vmmgre‘r’re

1

Tzatziki de concombres BIO

R6ti de boeuf HVE souce
barbecue @+, / @

Pavé de poireaux sarrasin
sauce barbecue

|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
Salade de penne BIO |
(Pennes BIO, tomates BIO, ciboulette, | Riz BIO

sauce salade) :

|

|

|

|

I

|

|

|

|

|

I

|

|

11

|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
Pasteque BIO : Fruit de saison BIO
|
|
I
|
I
I
|

Samos Gouda
Pot de glace vanille fraise Fruit de saison Creme dessert vanille
@ e e 11 b
_______________ e g g S
Lait nature : Jus de pomme Jus de citron : Fromage blanc nature et sucre Lait nature
Madeleines I Croissant Pain et barre de chocolat I Pain et confiture Cake maison marbré
I I

Fruit de saison Yaourt aromatisé Petit suisse nature et sucre Compote de pomme Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Palaiseau

Menu du 10 au 14 aout 2026

Mercredi i Vendredi

Salade de pennes BIO au pestol Salade Grecque BIO

(Concombres BIO, tomates, olives

(Pen:)oeriggé % ?if/feosl rr]rcy)?rzezsc)urello, | noires, féta, huile d'olive, herbe de Melon BIO
’ . Provence)

Sauté de veau sauce curry et

fromage blanc

Saucisse de volaille et pain hot

\/\/ dog

Omelette BBC

1

Filet de colin MSC sauce oseille 2 Nuggets de poulet

(-

|

|

|

l |

l |

l |

l |

l |

l |

l |

l |

l |

l |

l |

P . | I
Poélée estivale BIO .

(Carottes BIO, aubergine BIO et : Ratatouille BIO et semoule BIO Carottes BlOBT%]dOnTeS etriz :

haricots verts) ﬁ @ | - |

l |

l |

l |

l |

l |

l |

l |

l |

l |

l |

l |

l |

l [

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Potatoes et mayonnaise
L ¥ B | e 11 v

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Purée de courgettes BIO

e Y1

Pommes de terre vapeur

e 11

Salade iceberg

Fromage blanc aromatisé Cheddar

@ 1

Gateau au chocolat et cren

Fruit de saison .
anglaise

Cobne vanille

e 11 e :
i o
Lait nature T Fruit de saison Petit suisse aromatisé T Jus multrifruits : Lait nature
Pain et pate a tartiner | Cake maison a la fleur d'oranger Pain et confiture I Cake fourré abricot I Pain et beurre
Compote de pomme ! Fromage blanc nature et sucre | Fruit de saison ! Yaourt aromatisé | fruit de saisg,

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’ opprovmonnemem‘ fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Palaiseau
Menu du 17 au 21 aout 2026

ardi

Salade verte et crodtons

vinaigrette 'ﬁ = Feuilleté camembert

|
| -
| &
|

|

|

Dahl de lentilles _ '
(Lentilles, patate douce, carottes BlO, | Filet de lieu MSC sauce curry

oignons, lait de coco, curry, cannelle) ]
e i1y
Riz BIO Courgettes BIO persillées
- Boulghour BIO

Fruit de saison

® 1

<
Q
O
(-
=
=
o
=
c
-
O]
e
O 3
o <
=
(%]
(=
Q
O]

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
- |
FBleyr © |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

~ Laitchocolat  [Fromage blanc nature et sucre!
Gdateau nature maison I Pain et beurre I
Compote de pomme poire : Jus de pomme :

Mercredi

R6ti de veau sauce moutarde
e D

Purée de brocolis

Emmental

1

Fruit de saison

e 1

Lait nature
Pain au chocolat
Compote de pomme fraise

Jeudi

Pasteque BIO

Bolognaise pois féveroles BIO
e f1v

Macaronis BIO et emmental

B&tonnet chocolat

Petit suisse aromatisé
Sablé de Retz
fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Tomates BIO et mais vinaigrette

Calamar a la romaine et citron

Pommes de terre et haricots
verts persillés

Mousse au chocolat au lait

I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
: Fruit de saison

| Pain et confiture
: Yaourt aromatisé
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W

Marmite de dorade sébaste

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Melon BIO Tomo’rgs BIQ mozzarella

— V|n0|gr¢TTe

o LB B

Sauté de boeuf RAV d la Escalope viennoise et sauce

Hachis végétarien de lentilles Jambon de porc LR X
provencale T b tomate MSC sauce creme
i @D T
& !ty O Blanc de volaille = o

Coquillette BIO et fromage Haricots beurres Ratatouille BIO et pommes de

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Purée de carottes BIO |

e 1 © I terre

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Salade verte vinaigrette : ! s,
f1e o | e
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
|

-+ r;jp i s " NVEAY 2 } =7 I .
1 Riz BIO a T @
Fromage blanc nature et sucre Saint Nectaire AOP Saint Paulin
e U «® 1 T
Fruit de saison Mister freeze Gdateau noix de coco Fruit de saison Fruit de saison BIO

e 11 "o e 11 a
A Py R e e = o T T i ST T o e T T "'_____.____.____________._ _____
Jus de raisin | Lait nature Petit suisse nature et sucre | Fruit de saison Lait nature
Pain et beurre | Cake fourré chocolat Pain et pate a tartiner | Croissant Cake marbré mai
Yaourt aromatisé I Fruit de saison Fruit de saison I Fromage blanc aromatisé Fruit de saiso

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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