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Ville de Palaiseau
Menu du 31 aoUt au 4 septembre 2026

‘f@ Q& ﬁ Viue ba hemthiée!
i Mdl’dlv Mercredi /s Jeudi Vendredi
Salade Iceberg ef%l%sdhme”’ \\’

d’emmental Melon BIO Concombres BIO sauce bulgare
n g 7 & @ 11 v

Sauté de bosuf RAV sauce aux

Omelette Poisson pané MSC et citron Nuggets de poulet olfvies
. msC > :
Pennes BIO et emmental rdpé Haricots verts persillées Frites et ketchup Brocolis BIO

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I Semoule BIO
| B Y1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

ﬁ
Liégeois chocolat Fruit de saison BIO Mousse au chocolat Selizel e pemimodCliely’
e - anglaise
i e b r
______________ . T ) I

Lait chocolat | |
Gateau nature maison | |
Purée de pomme | |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Palaiseau
Menu du 7 au 11 septembre 2026
Jeudi %f

U%mm

aﬁ:y

Mercredi Vendredi

U,
C9elanidny,

Salade de pommes de terre aux
échalotes et mozzarella

= I

Crépe au fromage

11

Boulettes de boesuf BIO sauce

Hachis végétarien de lentilles Marmite d’Eglefin sauce aurore R6ti de veau sauce Normande calabraise Croc fromage
@ @ a \4;}/ @ (Sauce tomate, basilic, oignons, ail)
e v o
Spaghettis BIO et emmental rGpé |Carottes BIO fondantes aux épices

pommes de terre

Emmental Yaourt nature BIO et sucre

1

I

I

I I
I I
I I
| |
I I
I I
I I
I I
I I
| |
I I
I I
Salade verte vinaigrette : Blé BIO Epinards bechamel et :
I I
| |
I I
I I
I I
I I
I I
| |
I I
I I
I I
I I
I I
| |

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
by 7 Y1 |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Melon BIO . . . Creme dessert vanille
a Cocktail de fruit Fruit de saison BIO ﬁ FI’UIT de saison BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| LR
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Jus d’orange :
Pain au chocolat | |
Fromage blanc aromatisé | |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Palaiseau

)*Menu du 14 au 18 septembre 2026

Sauté de boesuf HVE sauce aux

oignons
A 1 [ (0
& ® %= U

Pommes de terre persillées et
haricots beurres

Saint Paulin

11

ERFruit de saison BIO e

Pasteéque BIO

Légumes a I'orientale
(Carottes BIO, butternut BIO, navets, pois
chiche)

Me 11

Semoule BIO

Liégeois vanille

1

FAIRTRADE

Mardi Végétanje,, Mercredi

Salade verte vinaigrette et
croUtons

i 84

Filet de dorade sébaste MSC
sauce oseille

Semoule au lait

ne

FAIRTRADE

Yaourt aromatisé
Pain et pate & tartiner
Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Men

& Gateau a I'ananas
7))\ :

i

Lo Pubyuisi 7@“\ |
o \
s <

| Salade d€ Crudite Polynésienne |

(lait de coco, citron, piment doux,
lcarottes BIO, concombres BIO, tomates, etl
| dés d’emmental)
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ e 11 @

IPoule’r BIO coco a la Polynésienne

(poulet BIO, carottes BIO, lait de coco,
gingembre, ail, curry)

a5 a %

......

I

|

|

I

I

| Riz BIO auréa
| (riz BIO, patate douce, curcuma, persil,
| oignon)

|

I

I

I

I

i @

e, S

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

’ ] . . ! .
us sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Vendredi

Filet de colin /@C pané et citron

Ratatouille BIO

Boulghour BIO
11
Pointe de brie

Fruit de saison BIO

4 ‘QUADRATURE RESTAURATION



W
\ Y

Lundi Mardi Mercredi Jeudi v%/u% VendrediVégerqy,;,,,

o I | |
Tomates BIO vinaigrette | Concombres BIO fromage blanc | | | Salade verte, emmental et
balsamique et mozzarella I Ciboulette I I I vinaigrette
® e | LR | | i o

| | | |

: : ) : Chili sin carne : ;

Filet de lieu frais sauce au citron | R6ti de dinde et sauce barbecue ! Sauté de veau sauce marengo | (égrené de pois féveroles BIO et haricots Nuggefts de blé sauce tartare
I LN I A I rouges) I
| | b | e 1 v |
| | | o |
. . | | | |
s BIO e broE:oIJs HO, I Purée de caroftes BIO I Courgettes BIO persillées I Riz BIO I Potatoes
emmental répé | v | e 1} o | |
\ - . AE‘ T Ffp b _ = N
M Yo | e ns | - | |
e I | Pommes de terre | |
| | a 1} | |
: : Coulommiers : Cantal AOP :
| | e 11 | *® 11 |
I I I I
| | | |
| | | |
I I I I
Fruit de saison BIO I Mousse au chocolat au lait I Fruit de saison BIO I Fruit de saison BIO I Purée de pomme
- | n® | e : e | ne
| | | |
_______________ e g g

| | Lait nature | |
| | Croissant | |
I I Purée de pomme fraise I I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




A5y

Menu du 28 septembre au 2 octolbre 2026

Ville de Palaiseau

Mardi Mercredi

Macédoine mayonnaise

Carottes rGpées BIO vinaigrette Taboulé BIO
:f # B @ \- Ia®)
e :ﬁ b‘/
R @@ BE2Ulf HVE Seuee il Gratin de pennes BIO au saumon Steak haché BIO au jus Omelette

[PARegs

o

o &

Brocolis BIO Purée de courgeTIes,B|o et
emmental rdpé

! !
| |
| |
! !
| |
| |
| |
| |
| |
! !
| |
| |
| |
BI& BIO | |
| 11 | it e U
| |
| |
| |
| |
! !
| |
| |
| |
| |
| |
! !
| |
| |
| |

|

|

|

I

I

|

|

|

|

I

I

|

|

|

|
1 |

|

|

|

|

I

I

|

|

|

|

I

I

|

|

Pommes de terre vapeur

Montcadi

Fruit de saison BIO

g e

Gélifié vanille

FAIRTRADE

Jus de pomme :
Pain et confiture |
Fromage blanc nature et sucre |

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

A
Jeudi U%"‘PW Vendredi

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Salade verte et féta

Filet de colin MSC pané et citron

msc
75

Haricots verts persillés

Gateau au chocolat et creméy-

anglaise

‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Palaiseau

Menu du 5 au 9 octobre 2026
Le Grand Repas

ardi Mercredi Jeudi Vendredi

%Wb L . . s . Carottes répées BIO, mais
e Céleri BIO sauce au miel Saucisson a I'ail et cornichon . .
o Yy © PIN vinaigrette et mimolette
e 1 e 11t e 1 - o
Roulade de volaille et cornichon a &
g

Hachis végétarien de patate Emincé de poulet BIO sauce Pavé végétarien épinards

Colombo de veau

douce et pois féveroles BIO barbecue P 45 o emmental
e 1Y e vy & =
Salade verte vinaigrette Semoule BIO Quinoa BIO Coquillettes BIO semi-completes et

emmental répé emmental répé

Julienne de Iégumes

Yaourt nature BIO et sucre

e 11
Reine Claude ‘

e 11

Liégeois chocolat Fruit de saison BIO Cocktail de fruit

1

FAIRTRADE

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

: Purée de haricots verts et
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

: Lait chocolat
|
|

I

Cake fourrée fraise |
. |

I | Purée de pomme | |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Palaiseau
Menu du 12 au 16 octobre 2026

25
-

Mardi U%a% Mercredi
Salade verte et emmental Velouté de pois cassé et vache

Jeudi

Coleslaw BIO

Vendredi

Endives sauce fromage blanc

undi

Salade de haricots blancs

vinaigrette qui rit ciboulette
: oonw , i @ o
Filet de dorade sébaste MSC | _ HOf”COTS rouges sauce rgﬂfe ol St o ot O e ST s Boulettes de boeuf BIO sau
squce Cih’on ( ariCofts rouges, squce romare, beurre ae g épices

cacahuéte, ail, jus de citron)

Haloeisst L

Lentilles & la marocaine
(Lentilles, carottes BIO, tomates, oignons,

Purée de butternut BIO persil, cumin, paprika, gingembre)
3] e 11y
Yaourt nature BIO et sucre
i
Fruit de saison BIO Créme dessert vanille Fruit de saison BIO Brownies a la farine de pois chiche

I
I
I I

I I

| |

| |

I I

I I

I I

I I

I |

| |

I I

I I

: Riz BIO : Haricots beurres persillés
| | k=

| |

I I

I I

I I

I I

| |

| |

I I

I I

I I

I I

| |

| |

chocolat I
Purée de pomme I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

e 11 - n e
_____________ T T aithatuere T e R
: : Gdateau maison aux pépites de :
| |
|

8 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Lundi Mardi

Carottes répées BIO vinaigrette jus
de citron

1 v

Radis BIO et beurre

e 11

Velouté de potiron BIO
e i v

Marmite de colin MSC sauce Burger party végétarienne

ROt de boeuf BIO au jus (Pavé végétarien, salade iceberg, fomate, Brandade de saumon ASC Omelette
(2 N cheddar, - Ay (e
® g gl o B v o
Blé BIO Fusillis BIO et emmental rapé Epinards béchamel et riz BIO
11 L

Yaourt nature BIO et sucre

11

Carré de I'Est

1

Julienne de Iégumes

Fruit de saison BIO Cocktail de fruit Fruit de saison BIO

I

I

I

|

|

I

I

I

I

|

|

I

I

Frites : Salade verte vinaigrette

|

|

I

I

I

I

|

|

I

I

Flan nappé caramel :
|

|
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I
)i : i
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I
|

P SR

=] 11 e
S (SN, SN L ___ o ____
Samos Lait chocolat I Jus d’ananas I Lait nature Yaourt aromatisé
Pain Cake fourré abricot : Pain au chocolat : Pain et confiture Gateau nature ma
Fruit de saison Purée de pomme poire I Yaourt nature et sucre I Fruit de saison Fruit de saiso

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Palaiseau

Menu du 26 au 30 octobre 2026 \f

HALLOWEEN

(/
Mardi Mercredi i Vendredi

Salade verte et mimolette
vinaigrette

Potage de légumes frais BIO et
vache quirit

: Carottes BIO rGpées et olives
| noires vinaigrette
I
I

¥ (@77 — @ - \

B e 11 e @1 v LR

R6ti de veau FR sauce Normande | Filet de lieu MSC sauce estragon Escalope \(iennoise Pizza aux 3 fromages Chipolatas au jus
(volaille) PN i
e o 1= @ e @

- Saucisse de volaille au jus
Croc fromage
Purée de potiron BIO
7 e 11 el v

Petit suisse aromatisé Yaourt nature BIO et sucre BIO

a1l

Gateau au chocolat et coulis de 4

Fruit de saison BIO .
fruits rouges

Fruit de saison BIO

I

I

I

I

I

|

I

I

I

I

I

|

I

I

I

Poélée butternut ail et persil : Salade verte

|

I

I

I

I

I

|

I

I

Semoule au lait :
I
|
|

I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I
Riz BIO et brocolis BIO : Haricots verts persillés
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|
|

n® - e oo
~ laitnatre T Fuitdesaison Jusdorange I laitnature Pain
Pain et confiture : Croissant Madeleines : Pain et pate a tartiner Mimolette
Fruit de saison I Yaourt nature et sucre I Petit suisse nature et sucre I Fruit de saison I Purée de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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