Dans mon assietteily a ...

o
< Recette du chef ﬁ Origine France garantie

@ Issu de I"agriculture biologique Appellation d’origine Controlée
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Ville de Palaiseavu
Menu du 7 au 11 juillet 2025

piggaraty! NI Repas

Mardi v ‘ Mercredi  Jeudi  Vegétanien Vendredi

Tomates BIO vinaigrette Salade verte et emmental

Pasteque BIO Feuilleté chévre miel

- - balsamique vinaigrette maison

Filet de poisson pané MSC et

Sauté de boeuf RAV sauce au miel Chili végétarien Pizza margarita R6ti de porc LR BBC et moutarde

citron i G gh o)
o W < e B G O W T s
- = R6ti de dinde et moutarde
(=] 'fi‘/ &
Haricots verts persillés Riz BIO Courgettes BIO a la provencale Salade verte Salade de penne BIO au pesto

Saint Nectaire AOP Yaourt nature BIO et sucre

=@ i
Brownies maison Fruit de saison BIO Fruit de saison Cone vanille
)i @ e
_____ s __
Grenadine T Lait nature Jus de pomme 100% pur jus T Mimolette Fruit de saison
Cake citron maison

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
A5 : e i1 ©
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

. | . .
Madeleines | Pain et confiture
|

|
Pain au chocolat I Pain
Fruit de saison Compote de pomme Yaourt nature et sucre I Fruit de saison

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| Yaourt aromatisé

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Palaiseau

Menu du 14 au 18 juillet 2025

Mercredi  yégstanien Jeudi Vendredi

Concombre BIO et féta sauce
bulgare

R

Filet de lieu MSC sauce brunoise Hachis vege‘rgnen al'egrene de
- pois féveroles BIO

Steak haché BIO au jus
MsC i)

Cake au yaourt maison

Fruit de saison Fromage nature Fruit de saison Yaourt aromatisé

I | |

I I I

I | |

I | I

I | I

| | |

I | |

| ' :

- 7 I s PP N
& : 2" i B : bl =

| | |

I | |

: Ratatouille BIO > : Salade verte : Epinard béi:ihomel

e o ey

I I

I Riz BIO : I Farfalles BIO

I I Cantfal AOP | Fromage blanc nature et sucre
i | | =® Y1 | L §
| I | |
| | ' |

I
| Melon BIO | Pot de glace vanille chocolat | lle flottante | Fruit de saison
: e [ : I : e 11
- __.
T Lait : Compote de pomme Lait : Compote de pomme poire
I I
I I

|
: Pain au lait et confiture Sablés de Retz : Pain et barre de chocolat
| |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Palaiseau

Menu du 21 au 25 julllet 2025
Mercredi @i Jeudi Vendredl

Mardi

Concombres BIO sauce
vinaigrette + dés emmental

e 1o

-

Piémontaise sans V|<:1nde

® 1

%

urger party végé
(pavé végétarien)

Gratin de macaronis BIO au
saumon ASC emmental répé

F e

Marmite de cplln MSC sauce Omelette BBC

v

=4

Roti de beeuf HVE et sauce tartare

@n

Purée de courgette BIO Haricots beurres persillés Carottes BIO aux épices

- - : ¥ Sy O Frites et ketchup
Me Y1 o e O Heqn:s
Tomme blanche Cheddar
& 11
Pasteque BIO Flan maison Fruit de saison Fruit de saison Cobne vanille
e . a1l ail
- i 8
______________ 4 -
Lait nature Arlequin Lait chocolat Grenadine Samos
Cake maison aux pépites de Pain

chocolat
Compote de pomme poire Yaourt nature et sucre Fruit de saison Compote de pomme Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

I I
Cake fourré fraise : Pain et pate a tartiner : Croissant
I I
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

| | | |
Solo.de'ver’re et crpu’rons | Melon BIO | | | Tomates BIO et mais vinaigrette
vmcugrefr’re maison I | | | 1} ™
1@ | e i1 | | | &
I - I I I
| | | |
| | | |
Couscous merguez | | Réti de veau et mayonnaise | Cordon bleu I Quiche courgettes BIO et chevre
1= : : e o : Ty : ‘
R e = = 4B 1 ‘;)
Légumes a l'orientale et pois | I Fe | | L 13 =
chiches | | | |
& | | | |
Semoule BIO et légumes couscous: Coquillettes BIO : Ratatouille BIO : Purée de pomme de terre : Salade verte vinaigrette maison
@ {1 o | e i it 85 | | ne
I Brocolis BIO I BI BIO I I
| o | 11 | |
Petit suisse nature et miel I Emmental répé I Camembert I Saint Nectaire AOP I Yaourt aromatisé BIO
< | | = | - | =
all | | 11 | ® Y1 | 11
I I I I -
| | | |
| | | |
I I I I
I I Fruit de saison I Fruit de saison BIO I
| | DY | ! o |
Lait nature | Fruit de saison | Jusde go_mrne_ l_OO_pUrIJs_ S _Cgr;pg’rg ae_pgm_m_e_ 1 Pefitmoulé 4
Cake marbré maison Chausson aux pommes : Pain et confiture : Cake fourré abricot : Pain
| | |

Grenadine Yaourt nature et sucre Fruit de saison

Compote de pomme fraise

Fromage blanc aromatisé

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Tzatziki de concombres BIO

@ 1 v

Roti de bosuf HVE sauce
borbecue4k

a Qﬁ Tz ©

Salade de pomme de terre
échalotes

e 1 v

Pot de glace vanille fraise

Pain et pate a tartiner
Yaourt aromatisé

Ville de Palaiseau
Menu du 4 au 8 aout 2025

ardi

Pasteque BIO
e

Blanquette de colin MSC sauce
creme

Riz BIO

[

Carottes fondantes BIO
@ 11 o
Fromage blanc nature et sucre

a 11

Fruit de saison
Pain
Mimolette

-

Mercredi
U

P2

CEuf dur et mayonnaise

e 11

Hachis végétarien de lentilles

Salade verte vinaigrette maison

1o

Yaourt nature BIO et sucre

73 1t

Sirop de menthe
Pain au chocolat

Compote de pomme

Eﬂ Jeudi

Sauté de poulet BIO sauce créeme

ciboulette

)
Ly

|

I

I

I

I

|

I

I

I

I

I

|

I Haricots verts persillés
| ne

I Boulghour BIO
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I

[

Saint Nectaire AOP

e

Fruit de saison
a1l
: Lait nature
| Cake maison chocolat
: Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

U 0 0
Tomates BIO et féta vinaigrette
no

Pavé de poireau sarrasin

Fusillis BIO aux petits égumes

FH e

Emmental répé

Creme dessert vanille

Fromage blanc nature et sucre

Madeleines

Lait chocolat
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Ville de Palaiseau

Menu du 11 au 15 aout 2025

Mercredi Vendredi

Uegﬂuﬂlﬂ‘,/ Salade Grecque BIO
(Concombres BIO, tomates BIO, olives
Melon BIO noires, féta, huile d'olive, herbe de

Provence)
@ 1t ma T

Salade Mexicaine
(Haricots rouges, mais, tomate, cumin et
sauce salade)

Salade pates BIO au pesto

e

e
— By

Sauté de beeuf BIO Egrené de boeuf BIO

Filet de colin MSC sauce oseille Omelette BBC

y sauce curry et fromage blanc . SO’UCGNCJ/\IH o
0‘3) - /k- . e
N ¥ @ T U Tortillas

Poélée estivale

Ratatouille BIO Petits pois carotte

T——————

(carottes BIO, hancofs verts et aubergine) .
® Ao e 11 v
Gateau au chocolat et créeme
Fruit de saison Riz (ﬁ) lait anglaise
_____________ 4_______________ ______;________'_____________
Compote de pomme poire | Lait nature | Grenadine | Lait nature
Pain et beurre : Cake fourré chocolat : Pain au lait et barre de chocolat | Pain et confiture
Petit suisse nature et sucre I Fruit de saison I Compote de pomme I Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Ville de Palaiseau

Menu du 18 au 22 aout 2025

U COe 0
alade verte et croGtons
vinaigrette maison

Dahl de lentilles

(@)

%

Riz BIO

[

Yaourt nature BIO et sucre

1 Y

Gateau au yaourt maison

Fruit de saison

Viardi

Feuilleté camembert

)

i

Filet de lieu MSC sauce curry

Courgettes BIO persillées

M e 11 v

Fruit de saison

Arlequin
Pain et confiture

Yaourt nature et sucre

Mercredi

Thon mayonnaise

Ro6ti de veau scuéce moutarde
o ‘:ﬂ::_/ E:Z)

Purée de brocolis

@n

Emmental répé

Fruit de saison

Lait nature
Croissants

Compote de pomme fraise

Fingerv Food
 Jeudi

Pilon de poulet BIO sauce

aborbecue \4&7

Ry

Potatoes et ketchup
Vache quirit
11

I
I
: Pasteque BIO
I

Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

@
Ky

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

2

Vendredi ;.

Tomates BIO et mozzarella®
vinaigrette

Fell &

Aiguillettes blé et carotte sauce
barbecue dosette

Macaronis BIO

F e

Emmental rapé

Jus de pomme 100% pur jus
Pain et pate a tartiner

Yaourt aromatisé
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lssPiggaPanty]
" lundi % Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tomates BIO et mozzarella

vinaigrette maison Joumee pedagogique

. Sauté de boeuf RAV d la Boulettes de boeuf BIO sauce aux
Pizza aux 3 fromages Jambon de porc LR .
) provencgale o gh épices
& o~ £ = @ it U
® T ¥ Blanc de volaille £ el =

Salade verte vinaigrette maison

e

Haricots verts persillés

|

I

I

I

I

|

|

I

I

I

I

|

|

I

I

I

Purée de carottes BIO Coquillette BIO :
a 1} I
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
e 110 | 7 &
o | Emmental répé
|
: Saint Nectaire AOP
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Fromage blanc nature Camembert

a 11 11 «® 1
Fruit de saison Melon BIO Gateau aux pommes Fruit de saison
a1 e e e 11
————————— -_——————t_——— - e—_-—_------ k- r-_-— - - - — - —_——_—_—_—_—_———— =
Grenadine | Lait nature Emmental | Fruit de saison
Pain au chocolat | Cake fourré chocolat Pain | Pain et beurre
Fromage blanc aromatisé I Fruit de saison Compote de pomme I Yaourt aromatisé

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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